
 

 

Smartwatch GT4 

 

Manuale d'uso 

 

Grazie per aver scelto il nostro prodotto. 

Per avere una comprensione completa dell'uso di questo dispositivo, per conoscere 

tutte le caratteristiche e il semplice metodo di funzionamento, si prega di leggere prima 

questo manuale. 

Le funzioni del manuale d'uso possono essere leggermente diverse da quelle 

dell'orologio fisico. 

Gli errori tipografici nel manuale e le discrepanze saranno aggiornati tempestivamente 

con i prodotti più recenti. In caso di aggiornamenti, il presente manuale sarà soggetto 

a modifiche senza preavviso. La nostra azienda si riserva il diritto di interpretazione 

finale. 

 

Questo prodotto ha una batteria al litio ricaricabile incorporata, non smontarla, 

colpirla, schiacciarla o darle fuoco; se è molto gonfia, non continuare a usarla; 

non collocarla in un ambiente ad alta temperatura; non usare la batteria dopo 

averla immersa in acqua. 

Non utilizzare in docce/bagni caldi o in sauna: i vapori penetrerebbero 

nell'apparecchiatura, causando danni ai componenti periferici. Questo non 

rientra nell'ambito della garanzia. 

Questo prodotto non è un dispositivo medico. I dati e i suggerimenti sulla salute 

forniti sono solo di riferimento e non costituiscono una base per la diagnosi e 

il trattamento. 



 

 

 

Guida al funzionamento 

 

Pulsanti: premere per entrare nel menu principale. 

 

Pulsante superiore: Premere per accedere al menu principale. Premere due 

volte per cambiare lo stile del menu. Scorrere il pulsante per cambiare menu, 

ingrandire/ridurre il menu a nido d'ape o cambiare lo sfondo dell'orologio. 

 

Pulsante inferiore: tenere premuto per accendere/spegnere il dispositivo. 

 

Istruzioni per l'uso: toccare per accedere e scorrere verso destra per tornare 

indietro; scorrere verso il basso per accedere alla barra di stato; scorrere verso 

l'alto per accedere al centro notifiche. scorrere verso sinistra per accedere alle 

funzioni preferite, aggiungere dall'utente toccando il +, aggiungere al massimo 

5 funzioni, tenere premuto per inserire la funzione. 

 

Cambiare gli sfondi dell'orologio：Toccare e tenere premuto la schermata 

iniziale per cambiare i diversi sfondi dell'orologio. 

 

Istruzioni per la ricarica: utilizza un caricatore wireless.  Supporta il 

caricabatterie del telefono da 5 V con porta USB. Posizionare il caricabatterie 

sul retro del dispositivo, si caricherà automaticamente. Normalmente sono 

necessarie 3 ore per una ricarica completa. 

 

Collegamento allo smartphone 

 

Per collegare l'orologio al telefono, è necessario scaricare l'applicazione 

"MActivePro" sul telefono utilizzando il metodo seguente: 

 

Telefono Android/iOS: scansionare la seguente immagine del codice QR con 

il browser o qualsiasi altro scanner per scaricare "MActivePro". 

 



 

 

 
 

          

Telefono Android: cercare e scaricare l'app "MActivePro" dal Google Play 

Store. 

Telefono iOS: cercare e scaricare l'applicazione "MActivePro" dall'Apps Store. 

          

Dopo l'installazione, verificare che le notifiche e tutte le altre autorizzazioni 

richieste da "MActivePro" siano abilitate, assicurarsi che il Bluetooth del 

telefono sia acceso e registrare un account su MActivePro, compilando i dati 

dell'utente. Premere Dispositivo - Aggiungi dispositivo, cercare "GT4" per 

connettersi; è anche possibile scansionare il codice QR sull'orologio per 

connettersi. Per alcuni telefoni è necessario attivare il GPS sullo smartphone 

prima di effettuare il collegamento. 

 

Cosa succede se non ricevo la notifica?  

In MActivePro, Dispositivo-Notifiche, selezionare App e attivare l'interruttore. 

 

1. In primo luogo, la notifica sull'orologio serve solo a sincronizzare le notifiche 

dal telefono, ad esempio e-mail in arrivo, WhatsApp, WeChat, promemoria e-

mail; se il telefono non ha ricevuto la notifica, anche l'orologio non la riceve; 

per impostare la funzione di notifica sul telefono, individuare le applicazioni 

desiderate e attivarle per abilitare la notifica. 

 

2. Disaccoppiare l'orologio GT4 con il telefono nelle impostazioni Bluetooth del 

telefono, spegnere il Bluetooth del telefono, ripristinare le impostazioni di 

fabbrica dell'orologio e ricollegarlo. 

 



 

 

3. Cancellare "MActivePro" e scaricarlo di nuovo. Si noti che tutte le 

autorizzazioni devono essere abilitate durante il processo di installazione e poi 

l'orologio deve essere ricollegato. 

 

Aggiornamento del firmware: con il Bluetooth collegato, in "MActivePro", 

toccare "Dispositivo" - "Aggiornamento firmware", se è disponibile un nuovo 

firmware, toccare per aggiornare alla versione più recente del firmware 

dell'orologio.  

Se l'aggiornamento non riesce, caricarlo per attivare l'orologio.  

 

Caratteristiche principali: 

Chiamate: toccare l'icona Bluetooth 3.0  nella barra di stato a discesa. 

Quando l'icona è blu, il telefono entra nelle impostazioni-Bluetooth e cerca 

"watch call" per associarlo. Il Bluetooth 3.0 può essere disattivato per accedere 

alla modalità a basso consumo energetico, che può prolungare il tempo di 

funzionamento. 

 

Rubrica: sincronizza tutti i contatti del telefono cellulare, massimo 100 contatti 

regolari. 

 

Lingua/Ora/Data: sincronizza la data e l'ora del telefono quando il Bluetooth 

è collegato all'applicazione. Imposta anche la lingua la prima volta che si attiva 

l'orologio.  

 

Sfondo dell'orologio in standby: è possibile scegliere alcuni sfondi 

dell'orologio come interfaccia in standby; tenere premuto lo schermo per 3 

secondi per cambiare lo sfondo dell'orologio, è possibile scaricare uno sfondo 

dell'orologio tramite l'app o impostare le proprie foto o immagini preferite 

come sfondo dell'orologio. 

 

Barra di stato: in modalità standby, far scorrere il dito verso il basso per 

accedere e visualizzare lo stato del Bluetooth, lo stato della batteria e dell'audio 

del Bluetooth, l'interruttore dello schermo sempre acceso, il blocco dello 



 

 

schermo, l'attivazione/disattivazione, le impostazioni, la modalità non 

disturbare e altre funzioni di scelta rapida. 

 

Notifiche: far scorrere il dito verso l'alto sulla notifica, sincronizzare le notifiche 

dal telefono, come chiamate, WhatsApp, SMS, messaggi WeChat, quando le 

chiamate, i messaggi in arrivo, vibrerà. 

 

Pedometro, distanza e calorie ： Monitoraggio dei passi giornalieri, del 

chilometraggio, delle calorie. Azzeramento a ore 0 ogni giorno. Supporta 7 

giorni di registrazione dei dati sull'orologio. 

 

Sport: modalità sport multipli, selezionarne uno per iniziare, scorrere a destra 

per mettere in pausa l'esercizio. Registra i dati di durata, consumo calorico e 

frequenza cardiaca, ecc.  

 

Frequenza cardiaca：Quando questa funzione è attivata, la frequenza cardiaca 

viene misurata dal dispositivo mediante la scansione della superficie capillare 

della pelle con diodi ottici verdi. Attendere circa 2 secondi per avviare la 

misurazione e la registrazione. Per interrompere la misurazione, passare ad altri 

menu. Consultare Internet per informazioni sulla frequenza cardiaca media, 

sulla frequenza cardiaca durante l'esercizio fisico per la propria fascia d'età e il 

proprio sesso e/o chiedere consiglio al proprio medico.  

Nota: il dispositivo non è un dispositivo medico. I valori indicati sono solo di 

riferimento. 

Funzione pressione sanguigna: appoggiare le mani su una superficie e non 

muoverle. Quando questa funzione è attivata, occorrono da 45 a 50 secondi di 

misurazione e lettura per ottenere un risultato.  



 

 

Nota: il dispositivo non è un dispositivo medico. I valori indicati sono solo di 

riferimento.  

 

Funzione elettrocardiogramma (ECG): il dispositivo combina un sensore 

ottico di frequenza cardiaca e un sensore ECG per visualizzare informazioni sulla 

funzione cardiaca dell'utente come riferimento. Quando questa funzione è 

attivata, occorrono circa 30 secondi di misurazione e lettura per fornire un 

risultato nell'App per la revisione.  

Nota: il dispositivo non è un dispositivo medico. I valori indicati sono solo di 

riferimento.  

 

Funzione ossigeno nel sangue: il livello di ossigeno nel sangue (SP02H) è la 

quantità di ossigeno circolante nel sangue. Consultare Internet per informazioni 

sulla percentuale di ossigeno nel sangue, sana o anormale, per la propria fascia 

di età e sesso e/o chiedere consiglio al proprio medico.  

Nota: il dispositivo non è un dispositivo medico. I valori indicati sono solo di 

riferimento.  

 

Monitoraggio del sonno: il monitoraggio del sonno si attiva automaticamente dalle 

21:30 alle 12:00 del giorno successivo. È possibile controllare i dettagli della qualità 

del sonno con l'applicazione sul telefono. 

 

Blocco della password: il blocco della password si attiva dopo che lo schermo è 

rimasto spento per 5 secondi. L'inserimento di una password di 4 cifre attiverà 

automaticamente la funzione di password. Spegnere l'interruttore quando è sbloccato 



 

 

e sarà possibile inserire una nuova password. Se si dimentica la password originale 

impostata, inserire 1819 per sbloccarla direttamente. 

 

Cronometro: premere per avviare e mettere in pausa, premere di nuovo per fermare. 

 

Controllo remoto della musica: riprodurre la musica dal telefono e controllarla 

dall'orologio. 

 

Informazioni: Toccare per entrare, controllare il modello del dispositivo, la versione 

del firmware e l'indirizzo Bluetooth. 

Reset: ripristinare il dispositivo alla modalità di fabbrica, questa opzione cancella tutti 

i dati personali salvati sull'orologio. 

 

Sveglia: consente di impostare diverse sveglie tramite l'app sul telefono. 

 

Promemoria sedentarietà: è possibile impostare l'ora per ricordare di alzarsi. 

 

Trova telefono: toccare per attivare la suoneria del telefono collegato. 

 

Display luminoso sull'orologio: impostato nell'App, consuma più energia quando è 

acceso. 


